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Fiir mehr Vitalitdt im Alltag

VITALMENU

Aus der Osterr. und
Internat. Kiiche

Das
Leichte Vollkostmenii

Das
Diabetikermenii

Von Hausmannskost
bis Nationalgericht !

Mit speziell abge-
stimmten Zutaten !

(BE-Wert in Klammer)

Eigene Diabetiker
rezepturen !

mit Serviettenknddel

mit Gemusegarnitur

in Saft mit Reis

|

MO Griel3nockerlsuppe Eiermuschelsuppe RiebelesupPe (1 ,0}
Butterschnitzel Rindfleisch_ Butterschnitzel (2,7)
mit Erdapfelpiree in Saft mit Reis mit Erdapfelplree
Rohkost-Karottensalat Rohkost-Karottensalat Rohkost-Karottensalat
{
DI Eiermuschelsuppe Gem(]sesupfe passiert Grie!}nockerlsup&ae (0,8) i
Apfelschmarren Hirschragou Paprikahuhn (3,5) !
Zwetschkenkompott mit Serviettenknddel mit Nockerl ’
Mi Gemiisesuppe passiert Grielnockerlsuppe Karfiolsuppe [
Paprikahuhn Apfelschmarren Gemuseteller (2,0) 1
mit Nockerl Zwetschkenkompott mit Petersilerdapfel ;
I
i
DO Karfiolsuppe Klare Suppe Lauchcremesuppe 20,9) 1-
Gemuseteller Frittaten Apfelschmarren (4,5) i
mit Petersilerdépfel Butterschnitzel Zwetschkenkompott (0,8) ;
mit Erdapfelplree ;
!
i
-Z
FR Riebelesuppe Selleriecremesuppe Klare Supge (0,2) 1
Rindfleisch Gemiuseteller Frittaten (0,8) i
in Saft mit Reis mit Petersilerdapfel Surbraten (2,0) ] i
mit GemUsegarnitur 1
!
i
I
SA Klare Suppe Riebelesuppe Gemusesup{se passiert !
Frittaten Huhnerbrust Montafon Hirschragout (3,7) ]
Surbraten mit Hérnchen mit Serviettenknodel l
mit Gemusegarnitur ,
S0 Lauchcremesuppe Karfiolsuppe Eiermuschelsuppe (1,0) l
Hirschragout Surbraten Rindfleisch (3,7) i

Diese Woche EXTRA fiir Sie im Paket: BIRNE

MenUplanénderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten!



