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VITALMENU

Fir mehr Vitalitit im Alltag

Aus der Osterr. und
Internat. Kiiche

Das
Leichte Vollkostmenii

Das

Diabetikermenti

Von Hausmannskost
bis Nationalgericht !

Mit speziell abge-
stimmten Zutaten !

(BE-Wert in Klammer)

Eigene Diabetiker
rezepturen!

MO Ringerlsuppe Karottencremesuppe Leberknbde[su$pe (1,0)
Znaimerfleisch Gemiiseauflauf Eiernockerl (5,1)
mit Reis ratiniert Selleriesalat
Selleriesalat elleriesalat

DI Confettisuppe Klare GemUsesuppe Confettisuppe (1 %)
Eiernockerl Schopfbraten : Rahmrostbraten (3,5)
Roter Rubensalat mit Serviettenknodel mit Nockerl

Mi Klare Gemusesuppe ) Erdépfelcremesuppe Panadelsuppe (0,5)
Schweinsschnitzel mit Servietten- Croutons natur Schlemmerfilet mit Krauter- (4,0)
knodel und Pustagemiise Kalbfleischballchen kruste und Buttererdapfel

mit Reis

DO Leberknddelsuppe Panadelsuppe Ringerlsuppe (1,0)
Nusspalatschinken Schlemmerfilet mit Krauter- Cevapcici &,0
mit Schokosauce kruste und Buttererdapfel mit Letscho und Reis

FR Erdapfelcremesuppe Leberknodelsuppe Klare Gemiisesuppe
Croutons natur GrieRauflauf Gemuiseauflauf (4,0)
Rahmrostbraten mit Pfirsichragout ratiniert
mit Nockerl oter Ribensalat (1,0)

SA Panadelsuppe Confettisuppe Karottencremesuppe (0,5)
Cevapcici . Eiernockerl Schweinsschnitzel mit Servietten- (4,2)
mit Letscho und Reis Roter Rubensalat knédel und Pustagemise

SO Karottencremesuppe Ringerlsuppe

Schlemmerfilet mit Krauter-
kruste und Buttererdapfel

Rahmrostbraten
mit Nockerl

Erda felcremesu1pge (1,5)
Croutons natur (1,0)
Znaimerfleisch (3,5)

mit Reis

Diese Woche EXTRA fiir Sie im Paket: HASELNUSSSCHNITTE

Menlplandnderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten!




