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VITALMENU

Aus der Osterr. und
Internat. Kiiche

Das
Leichte Vollkostmenii

Das
Diabetikermenii

Von Hausmannskost

Mit speziell abge-

(BE-Wert in Klammer)

Eigene Diabetiker

bis Nationalgericht ! stimmten Zutaten ! rezepturen !

MO Griefinockerlsuppe Eiermuschelsuppe Klare Supsne
Bunter Nudelauflauf Rostbraten Frittaten (1,0)
mit Schinken mit Krautererdapfel Kalbsgulasch (3,2)
Selleriesalat Selleriesalat mit Nockerl

Selleriesalat

DI Gemt‘:sesupfe ﬁassierl Grienockerlsuppe Karfiolsuppe
Marillenpalatschinken Polpetti Schopfbraten (3,5)
Staubzucker in Paradeissauce mit Serviettenknddel

i Klare Suppe Broccolicremesuppe Gri.e{?snockerlsu‘?pe (0,5)
Frittaten Marillenpalatschinken Spinatspatzle (4,6)
Schopfbraten Staubzucker mit Schinken-Kasesauce
mit Serviettenknddel

DO Karfiolsuppe Gemusesuppe passiert Riebelesuppe (1,0)
Spinatspétzle Gebratene Hiihnerkeule Rahmfisolen (2,5)
mit Schinken-K&sesauce mit Gemusereis mit Buttererdapfel

FR Riebelesuppe Karfiolsuppe Kohlrabicremesu é)e (0,5)
Kalbsgulasch Bunter Nudelauflauf Griefischmarren ? .5)
mit Nockerl mit Schinken Apfelkompott (1,0)

SA Kohlrabicremesuppe Klare Suppe Eiermuschelsuppe p ,0)
Gebratene Huhnerkeule Frittaten Huhnerbrust Montafon (4,0)
mit GemUsereis Schopfbraten mit Hérnchen

mit Serviettenknédel
SO Eiermuschelsuppe Riebelesuppe Gemiisesuppe passiert

Polpetti
in Paradeissauce

Rahmfisolen
mit Buttererdapfel

Gebratene Huhnerkeule (4,2)
mit Gemiisereis

Diese Woche EXTRA fiir Sie im Paket: BIRNE
Mentplananderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten!

Fir mehr Vitalitdt im Alltag




